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【開催概要】 

開催日：2023年 9月 15日(金)13時 00分開始 

テーマ：『大切な社員を安全・適切に医療機関に繋げるには～うつ、発達障害などメンタルヘルス

不調者への対応～』 

 

 

 

 

 

 

 

 
（※ウェビナーのレジュメより抜粋/無断転載・コピー利用を禁じます） 

【セミナー内容】  

ＭＲＣ札幌所長 横山太範（医学博士）から、双極性感情障害と発達障害の患者の特性について

図やグラフなどを用いて共有しました。そのうえで、それぞれの特性に合わせた受診勧奨の方法

と注意点などの説明を行いました。 

次に、ＭＲＣ札幌職員 横山滋、奥山翔子（いずれも精神保健福祉士）は事例研究と題し、メンタ

ルヘルス不調者（当事者）だけでなく、当事者の所属する会社の上司や労務担当者にもスポットを

当て、それぞれの立場で悩みを抱えていることを共有しました。途中、セミナー参加者同士でメン

タルヘルス不調に陥っている従業員の事例を用いて、職場としてどのようなアプローチが出来る

のかについてグループディスカッションを行い、受診勧奨する上で気を付けなければならないこ

となどの理解を深めていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社MRC札幌主催 

オンラインセミナーを開催しました 

 

Mail ： info@mrc-sapporo.co.jp （24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６（受付時間：月～金 9：00～17：00） 

営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 土・日・祝（休み） 

◆☆☆☆ 第二回メンタルヘルスセミナー実施のお知らせ ☆☆ 

日時 ：11月 17日 13時 00分～15時 00分（相談会付き） 

テーマ：職場の心理的安全性とハラスメント対策 

講師 ：前口 邦雄（まえぐち くにお） 
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